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Fastingar

Fastingar forekommer i den Ostgotska
skdrgarden och ar nagot man bér vara
sarskilt uppmaéarksam p& under Var,
sommar och tidig hdst. Arten Ixodes
ricinus (vanlig fasting) ar utbredd langs
hela Ostersjokusten, och den dstgétska
skdrgarden, sasom Gryts och S:t Annas

omraden, utgor ett etablerat
utbredningsomrade.
Fastingarna trivs framst i fuktiga,

strandnara miljéer samt i buskage, hdgt
gras och betade marker dar varddjur som
radjur, hjortdjur och faglar férekommer.

Den 6stgotska skargarden raknas inte till
de omraden i Sverige med hogst risk,
sdsom Stockholm och Malardalen, men
utgdr likval ett etablerat riskomrade,
sarskilt vad galler TBE, som férekommer
flackvis.

Fastingar ar vanligt férekommande,
framfor allt i strandndra och vegetations-
rika miljéer. Omradet innebér en risk for
borrelia samt lokalt aven for TBE, varfor
forebyggande 3tgarder och vaccination
vid regelbunden vistelse rekommenderas.

Vaccin
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Vaccinationsmottagnihé vid Inge/éfa;
Shopping i Norrképing.

TBE (TBE-virus) kan inte behandlas, men
det finns daremot ett effektivt vaccin som
ger ett mycket gott skydd. Borrelia skiljer
sig fran TBE da den kan behandlas och
botas med antibiotika, ofta med gott
resultat.
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I Ostergétland med omnejd finns flera
mojligheter att  vaccinera sig. I
Norrkdping har det aven 6ppnats en ny
vaccinationsmottagning vid Ingelsta
Shopping, som erbjuder bade tidsbokning
och drop-in.

Lindskar

Helgen p& Lindskdr den 8-10 maj
samlades ndgra medlemmar for att dppna
on. P3 Iérdagen stadades toaletten och
man gravde ur den jord som bildas genom
kompostprocessen. Vidare kontrollerades
belysningen pa toaletten, och man fyllde
pa batterivatten i batteriet som laddas av
solcellen.

Palle Hellrin &r i full fird med att torka
golvet pd toaletten. Innan dess hade han
“rakat ur” komposten.

Toaletten  pad  Lindskar &r  en
komposttoalett som omvandlar avfall,
framst avforing, till kompost i stdllet for
att hanteras pa@ annat sitt. Det &r ett
miljévanligt  alternativ. dar  mikro-
organismer bryter ner avfallet, ungefar
som i en vanlig kompost. Efter en tid
omvandlas innehallet till kompostjord
som kan anvandas som jordférbattring.

For er som inte kanner till det redan s
byggdes toaletten 2011 med stéd av ett
sa kallat LOVA-bidrag. LOVA star for
Lokala vattenvardsprojekt och &r ett
statligt stod for dtgarder som forbéttrar
vattenmiljon, till exempel genom att
minska O6vergddning i hav, sjéar och
vattendrag.
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Sen och fantastisk kvéll p8 Lindskér.
Johan Hillman &r ensam kvar och vakar
6ver brasan, medan vi andra &r p§ vag
ner till b8ten fér natten..

Sjosattningsol

Lordagen den 17 maj, i anslutning till
Kristi himmelsfardshelgen, samlades ett
antal "Steborgare” i Arkodsund.

Tillsammans besokte vi restaurangen Lilla
Arkd for att fira in starten pa batsdsongen
2026.

N8gra stegeborgare som intar god mat p§
krogen Lilla Arké..

Vi var cirka 25 personer som samlades for
att dta god mat och umgds. Samtalen
kretsade bland annat kring sommarens
planer med baten, och stdmningen var
mycket trevlig. Vi hade en riktigt rolig och
gemytlig kvall tillsammans.

Manga av oss valde ocksd att ldgga till
med bdten i NSS trevliga gasthamn.
Innan traffen pd Lilla Arkoé hann vi samlas
och dela bade en och annan révarhistoria.
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N8gra stegeborgare samlades p8 bryggan
vid NSS g&sthamn innan det var dags att
bege sig till restaurangen Lilla Arké.

Vadret var dessutom mycket gynnsamt,
och vi kunde sitta i solen i 1&a och njuta.
Aven séndagen bjéd pa fint vader, sa vi
hann med en fika innan alla gav sig ivdg
till sina hemmahamnar, en del av oss
tillbaka till hemmahamnen i Stegeborg.

Fem segelb8tar och tvd motorbdtar med
beséttning hade valt att ta sig till
Arkoésund fér att tillsammans fira starten
pd bdtsdsongen 2026.
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Ordforande har ordet

Vi &r nu inne i juni, och sommaren &r pa
intdg med allt vad det innebar. Fér en del
bérjar semestrarna redan nu. Sjalv
kommer jag och min fru Lena att ha
semester fran mitten av juni till mitten av
juli.

Under denna period kommer jag att ta en
vecka ledigt pa egen hand, da jag ska
halla en navigationskurs i Arkdsund. Det
ar alltid lika roligt att halla en
forarintygskurs. Att fa ldra ut navigation,
arbeta med sjokort och dela med sig av
sina erfarenheter frdn sjén &r bade
givande och inspirerande. Dessutom ar
det trevligt att traffa likasinnade med
intresse  fér batliv och sjosdkerhet.
Kurserna blir ofta en bra métesplats dar
man kan utbyta kunskap, erfarenheter
och gemenskap kring batlivet.

Under vara seglingar har vi noterat att en
fartbegransning har inforts i Ettersundet,
vilket nu ocksd har annonserats i
Underrattelser for sjéfarande (Ufs). Nagot
vi ocksd uppméarksammat ar att
fyrarmaturen har bytts ut i Ettersundet,
vilket har gjort att fyrljuset blivit bade
skarpare och tydligare. Detta ar
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naturligtvis ~ mycket  positivt,  da
Sjofartsverket fortsatter att rusta upp

vara fyrar. Fér cirka tio ar sedan fanns
andra planer pd att ersatta fyrarna med
fasta sjomarken, men med den
forandrade omvarldsbilden har fyrarna i
stillet fatt ett nytt och viktigt liv.

Fyrarna i Ettersundet, nﬁd den nya
fyramaturen som gér fyrljuset tydligare.

Fér mig och min fru Lena ar semestern nu
dntligen i antagande, men forst ser vi
fram emot sommartraffen vid Lindskar
den 6 juni. Hoppas att vi ses vid
Klubbholmen d3!

Om vi inte traffas dar, sa springer vi
sakert pa varandra vid bryggan i
Stegeborg, eller kanske ute pa havet lite
langre fram i sommar.

Alexander
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Det syns nar vara
kunder ar nojda

Svenska Sj6

010-490 49 00
dygnet runt

EI.’ﬁ'EEI
Berdkna din premie idag, och vilkommen -
att kontakta oss om du har nagra fragor

kring din batférsdkring.

Valkommen att forsakra din bat hos oSS

Svenska Sj6 ar specialister pa batférsakringar och har som Som medlem i SBU foérsdkrar du din bat

ambition att erbjuda vara férsakringstagare kunnig, snabb S YN T o
g - . extra férmanligt, utéver andra rabatter
och smidig skadehantering till Idga premier. Dessutom ger p )
sdsom nautisk kompetens.

vi vara férsakringstagare direkt aterbaring pa dverskottet.

Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt Sedan 1967 har vi tryggat batdgare och batklubbs-
med att utveckla de bista batférsikringarna och trygg- medlemmar i hela landet, sa nésta gang nén vinkar,
hetsldsningarna for dig och din batklubb. ar det kanske en i génget.

Svenska Sjé ar stolta dver att vara dgda av SVG n S ka SJO

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi
det svenska batlivet. Vi delar Bétlivet med dig
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